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Das Verlagskontor ist seit mehr als 20 Jahren auf Lifestyle- 
und Veranstaltungsmagazine in Schleswig-Holstein und 
Hamburg spezialisiert. Unsere Veröffentlichungen – 
Lebensart im Norden, Tipps für Kids, geht los! und der 
Lifestyle-Blog	Förde	Fräulein	–	haben	jeweils	spezifi	sche	
Formate und Zielgruppen, aber eines ist ihnen allen 
gemeinsam: die echte Liebe zum Norden!

LEBENSART IM NORDEN
Dieses anspruchsvolle Monatsmagazin richtet sich an 
Menschen ab 35 Jahren. Inhaltlich finden sich neben Life-
style, kulinarischen Themen und Wellness redaktionel-
le Beiträge zu Kultur, Geschichte, Menschen in Schleswig-
Holstein und Hamburg, Skurriles, Informatives und nicht 
zuletzt praktische Tipps – unterhaltsam und mit Niveau. 
Nachhaltigkeit und Regionalität sind die inhaltlichen 
Klammern, die das Magazin auszeichnen.

TIPPS FÜR KIDS
Ein Magazin für Kinder, Eltern und Großeltern, 
mit vielen Ideen für eine aktive und kreative 
Freizeitgestaltung und Tipps für eine angemes-
sene und sorgsame Förderung kleiner Men-
schen. In zwei Ausgaben pro Jahr liegen die 
Schwerpunkte – der Jahreszeit entsprechend 
– auf Aktivitäten in der Natur im Sommer so-
wie auf Buch- und Spieltipps im Winter. Heraus-
nehmbare Gutschein-Coupons bieten Ihnen die 
Möglichkeit, besondere Angebote oder Aktio-
nen zu bewerben.

GEHT LOS! 
Hier finden Schulabgänger*innen alle wichtigen 
Informationen rund um den Start ins Berufsleben. 
Von Tipps für die Berufswahl und die Bewerbung 
sowie Informationen über die verschiedenen Aus-
bildungsmöglichkeiten bis hin zu einem umfang-
reichen regionalen Stellenmarkt bietet geht los! 
einen umfassenden Überblick und ist ein unver-
zichtbares Nachschlagewerk für die Nachwuchs-
kräfte von morgen. Verteilt wird direkt an den 
Schulen im Land – besser können Sie Ihre zukünf-
tigen Auszubildenden nicht erreichen!

Der Lifestyle Blog für Schleswig-Holstein und Kiel! 
Redakteurin Finja und ihre Crew entdecken die 
schönsten Cafés, Bars und Restaurants sowie ori-
ginelle Läden rund um Mode, Beauty, Kunst, In-
neneinrichtung und Handgemachtes sowie Pro-
dukte von lokalen Künstler*innen. Außerdem 
liefern sie vielseitige Ausflugs- und Urlaubstipps 
von der Ostsee bis zur Nordsee.

VERLAGSKONTOR SCHLESWIG-HOLSTEIN
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Jeden Monat erscheint „Lebensart im Norden“ in bis zu sechs Regionalausgaben für Schleswig-Holstein 
und Hamburg. Mit monatlich bis zu 132.000 Exemplaren an über 6.000 Vertriebsstellen ist „Lebensart 
im Norden“ das auflagenstärkste kostenlose Monatsmagazin in Norddeutschland.  „Lebensart im 
Norden“ wendet sich an die anspruchsvollen und bewussten Genussmenschen, die sich für Kunst, 
Kultur und Kulinarik interessieren. Nachhaltigkeit und Regionalität stehen dabei immer im Fokus.

A: 212 x 280 mm 
S:  185 x 250 mm

A: 212 x 142 mm 
S:  185 x 125 mm 

A: 72 x 280 mm 
S:  60 x 250 mm

A: 212 x 97 mm 
S:  185 x 80 mm

Eck:  90 x   81 mm 
Hoch: 60 x 121 mm 

A: 103 x 280 mm 
S:  90 x 250 mm

Hoch:  90 x 120 mm 
Quer: 185 x   60 mm 

Quer: 90 x 60 mm 

1/1 Seite 
1.753,- Euro

1/3 Seite
700,- Euro

1/3 Seite 
700,- Euro

1/6 Seite 
460,- 
Euro

1/8 Seite
341,- Euro

1/2 Seite
935,- Euro

1/2 Seite
935,- Euro

1/4 Seite
576,- Euro

Umschlagseiten je Regionalausgabe: 
U2 2.106,- €   |   U3 1.941,- €   |   U4 2.294,- €
Titelseite + 1 Seite Redaktion= 2.942,- €

Fachgeschäfteintrag „Visitenkarte“ 
90x60 mm (bis zu 8 Anzeigen je Seite)
129,- €, Laufzeit mind. 6 Monate

Beilagen:  82,- Euro / 1.000 Exemplare, bis 40 g, 
Mindestmenge: 10.000 Ex.
Beikleber:  82,- Euro

KOMBINATIONSRABATT

Buchung mehrerer Regionalausgaben in einem 

Monat: 10% (ab 2 Regionen/Monat), 15%

(ab 4 Regionen/Monat)

MENGENRABATT

Bei Buchung mehrere Monate innerhalb eines 

Jahres: 5% (ab 3 Monate), 10% (ab 6 Monate), 

15% (bei 12 Monaten)

Alle Preise* gelten für eine Regionalausgabe, pro Monat, 

netto, zzgl. Mehrwertsteuer. 

Heftformat: 212 x 280 mm · Satzspiegel: 185 x 250 mm S = Satzspiegel, A = Anschnitt, bei Anschnittformaten unbedingt 3 mm Beschnitt dazugeben!

Rechenbeispiel:
Sie buchen 1/3 Seite in vier Regionen (z.B. KI, NMS, FL & 
HH West) in 6 Monaten innerhalb eines Jahres.  
1 Region Listenpreis: 700,- € x 4 Regionen = 2.800,- € 
abzgl. 15% Kombinationsrabatt = 2.380,- € 
abzgl. 10% Mengenrabatt = 2.142,- € / Monat

Flensburg | Nordfriesland | Schlei | Schleswig | Angeln

Westküste 

Kiel | Probstei | Eckernförde 

Neumünster | Rendsburg | Mittelholstein  

Hamburg West | Elbvororte | Pinneberg | Itzehoe

Hamburg Nord | Lübeck | Norderstedt | 
Alstertal & Walddörfer | Ahrensburg

AUSGABE 
Anzeigen-, Redaktions- 

und Druckunterlagenschluss
(Änderungen vorbehalten)

Erscheinungs-
termin

*   Erscheinung: Lebensart im Norden – Westküste | Dithmarschen | Nordfriesland

Januar & Februar 2024

März 2024 + Westküste *

April 2024 

Mai 2024 + Westküste *

Juni 2024 

Juli 2024 + Westküste *

August 2024 

September 2024 + Westküste *

Oktober 2024 

November 2024 + Westküste *

Dezember 2024 

Januar & Februar 2025

04.01.2024

15.02.2024

15.03.2024

15.04.2024

15.05.2024

15.06.2024

15.07.2024

15.08.2024

15.09.2024

15.10.2024

15.11.2024

06.01.2025

15.01. 2024

01.03. 2024

01.04. 2024

01.05. 2024

01.06. 2024

01.07. 2024

01.08. 2024

01.09. 2024

01.10. 2024

01.11. 2024

01.12. 2024

15.01.2025

* Preise gültig ab 15.10.2023 

lebensart-sh.de

Formate & Preise je Region und Monat

LEBENSART IM NORDEN



Wir erstellen zielgruppengerechten 
Social Media Content: Durch maßge-
schneiderte Posts, Gewinnspiel-Aktio-
nen, Image-Kampagnen und mehr 
auf Facebook und Instagram erwirken 
Sie nicht nur eine garantierte Reich-
weite und eine hohe Aufmerksamkeit, 
sondern binden auch langfristig neue 
Zielgruppen an Ihre Produkte und er-
schließen den digitalen Markt. Dabei 
stehen wir Ihnen als Online-Experte zur 
Seite – individuell und professionell.

Unser regelmäßiger Lebensart-News-
letter verspricht optimale Werbung 
per E-Mail: Mit nur einem Klick lesen 
über 13.000 Empfänger*innen Ihren 
Beitrag. Zusätzlich dazu erhalten Sie 
einen Online-Artikel, auf Wunsch auch 
ohne Ablaufdatum sowie einen Face-
book-Beitrag. Unsere engagierten 
Redakteur*innen entwickeln ein an-
sprechendes Werbekonzept nach Ihren 
Vorstellungen.

Über 

13.000

Newsletter-

Abonnenten

Online-Advertorials auf www.lebensart-sh.de können Sie schon ab 295,- Euro im Monat buchen –

auch in Kombination mit Facebook und Instagram sowie mit Verlinkung zu Ihren Seiten, Shops oder

Produkten. So bleibt Ihre Kundschaft immer up to date!

Newsletter „on top“
295,- Euro

(als Zusatz zur Print-Anzeige, 

inkl. Online-Artikel und Facebook)

Newsletter „standalone“ 
694,- Euro 

(inkl. Online-Artikel und Facebook)

REGIO-REICHWEITENPAKETE 
Unsere Social-Media-Optionen

VERLAGSKONTOR
Schleswig-Holstein GmbH

2/1 SEITE

2.329,- EURO

Landesweit:

10.470,- Euro

1/2 SEITE

818,- EURO

Landesweit:

3.823,- Euro

1/3 SEITE

635,- Euro

Landesweit:

2.823,- Euro

1/1 SEITE

1.518,- Euro

Landesweit:

6.941,- Euro

Unsere Redaktion erstellt mit Herzblut maßgeschneiderte 
Advertorials und Produktvorstellungen. 
Sprechen Sie uns gerne an!

RUNDUM-SORGLOS-PAKET: 

Doppelseitige Firmenportraits 
mit Fotoshooting, Shortvideo 
für Social Media und inklusive 
Fotorechten bereits ab 
3.470,- Euro netto!

LEBENSART IM NORDEN | ADVERTORIALS
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LEBENSART IM NORDEN  |  Themenplan 2024
Januar & Februar 2024
•	 Titel: Gute Vorsätze für 2024

•	 Fit & gesund ins neue Jahr

•	 Zeit für Wellness & kleine Fluchten

•	 Hochzeit 2024

•	 Norddeutsch & nachhaltig

•	 Fair Fashion

•	 Immobilien kaufen oder verkaufen in 2024

 

•	 Spezial: Gut hören 

•	 Kulinarik: Grünkohl

	 + Frühstückslocations 

•	 Spezial: Valentinstag

•	 Spezial: Trauer

•	 Wohnen: Badezimmer + Küche

•	 Auto & Technik: Caravaning & Wohnmobile 

Juli 2024
•	 Titel: Ausflugsziele nah & fern

•	 Der Garten im Juli

•	 Kulinarik: Draußen genießen + Käse trifft Wein

•	 Spezial: Eisdielen, -cafés, Hersteller*innen 

•	 Mode: Strand- und Bademode 

•	 Fit & gesund: Beautytipps für den Sommer

•	 Wohnen: Terrassen & Outdoorküchen 

•	 Spezial: Travemünder Woche + SHMF

August 2024
•	 Titel: Leute machen Kleider – Mode aus dem Norden

•	 Spezial: Norddeutsch & nachhaltig

•	 Spezial: Norden-Festival in Schleswig

•	 Spezial: Schlei-Region

•	 Der Garten im August

•	 Kulinarik: Leichte Sommerküche

•	 Spezial: Draußen genießen

•	 Fit & gesund: Schöne Zähne

•	 Wohnen: Nachhaltig wohnen

März 2024
•	 Titel: Weltfrauentag – Frauen aus dem Norden im Portrait

•	 Spezial: Internationaler Tag des Waldes

•	 Der Garten im März

•	 Kulinarik: Osterbrunch 

•	 Mode: Frühlingsmode

•	 Fit & gesund: Frauengesundheit + schöne Zähne

•	 Wohnen: Sonnenschutz

•	 Spezial: Fahrräder & E-Bikes

•	 Spezial: Ostern 

September 2024
•	� Titel: Beruf, Karriere, Weiterbildung 

+ Stellenmarkt im Norden

•	� Der Garten im September

•	� Kulinarik: Bio im Norden

•	� Spezial: Feiern mit Flair

•	� Mode: Übergangsmode

•	� Spezial: Hochzeit

•	� Fit & gesund: Gesunde Augen + Fitnessstudios

•	� Senioren: Alzheimertag + Demenz

•	� Wohnen: Tag des Bades + NordBau + Immobilien

April 2024
•	 Titel: Start in die Fahrradsaison

•	 Spezial: Norddeutsch & nachhaltig

•	 Garten: Start ins Gartenjahr

•	 Kulinarik: Start in die Grillsaison

•	 Mode: Frühlingskleider

•	 Fit & gesund: Rückenfit

•	 Wohnen: Gartenmöbel + Carport

•	 Spezial: Tanz in den Mai 

Oktober 2024
•	 Titel: Gute Idee! Erfinder*innen in SH & HH

•	 Der Garten im Oktober 

•	 Kulinarik: Pilze + Kürbis

•	 Spezial: Feiern mit Flair

•	 Mode: Outdoor-Kleidung

•	 Fit & gesund: Seelischen Gesundheit +  
	 gut hören

•	 Spezial: Welthospiztag

•	 Wohnen: Smart-Home - Alarmanlagen & Co. 	
	 + gemütliche Deko

Mai 2024
•	 Titel: Mailights – das ist los im Norden

•	 Spezial: Himmelfahrt + Pfingsten

•	 Spezial: Norddeutsch & nachhaltig

•	 Der Garten im Mai

•	 Kulinarik: Bio im Norden + Spargel & Schinken

•	 Mode: Sommertrends

•	 Spezial: Hochzeit

•	 Fit & gesund: Schöne Zähne

•	 Wohnen: Bodenbeläge + Wandgestaltung

•	 Spezial: Hamburger Hafengeburtstag

•	 Spezial: Trauer

November 2024
•	 Titel: Vorweihnachtszeit im Norden

•	 Spezial: Handgemacht – Geschenke, Deko & Co.

•	 Spezial: Geschenketipps

•	 Spezial: Advents- und Weihnachtsmärkte

•	 Kulinarik: Wild

•	 Spezial: Feiern mit Flair

•	 Mode: Wintermode

•	 Fit & gesund: Schöne Zähne

•	 Wohnen: Küchen + Esstische

•	 Spezial: Trauer

Juni 2024
•	 Titel: Ahoi – Wassersport im Norden

•	 Ausflüge & Reisen: Wellness-Resorts & Spas 

•	 Garten: Aktion Offener Garten + Rosen

•	 Kulinarik: Fisch 

•	 Special: Erdbeeren

•	 Mode: Maritime Mode

•	 Fit & gesund: Gut geschützt - Sonnenbrillen

•	 Wohnen: Terrasse 

•	 Spezial: Kieler Woche + Holstenköste + JazzBaltica  
	 + Naturgenussfestival + Glückstädter Matjeswochen

•	 Spezial: Buchtipps für den Sommer

Dezember 2024
•	 Titel: Weihnachten im Norden

•	 Spezial: Advents- und Weihnachtsmärkte

•	 Spezial: Geschenketipps

•	 Kulinarik: Weihnachtsmenü

•	 Spezial: Feiern mit Flair 

•	 Mode: Festliche Mode

•	 Spezial: Forever young – Botox, Hyaluron & Co. 

•	 Fit & gesund: Entspannt durch den Winter –  
	 Yoga, Tai Chi & Co.

•	 Wohnen: Licht & Lampen + Betten

•	 Spezial: Ehrenamt & Engagement 

Unsere monatlichen Rubriken: Das ist los | Veranstaltungen | Ausflugtipps | Kulinarik | Garten | Bauen & Wohnen | Gesundheit  
Senior*innen | Beruf, Karriere, Weiterbildung mit regionalem Stellenmarkt | Ausstellungen | Auto/Technik | Mode
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Kiel | Probstei | Eckernförde
Die größten Fährschiffe der Welt, 
luxuriöse Kreuzfahrer und ma-
jestätische Windjammer direkt 
in der Innenstadt sorgen für das 
unverwechselbare Flair der Landes-
hauptstadt. Hier verschmelzen Meer 
und Strand, Urlaubsparadies und 
Großstadt, Wissenschaft, Kunst und 
Shopping zu einem einzigartigen 
Erlebnis. Weltweit bekannt ist Kiel 
durch das Segelevent Kieler Woche.

Aufl age: 22.000

Neumünster | Mittelholstein | 
Rendsburg
Mitten in Schleswig-Holstein liegt 
Neumünster: lebendig und grün, 
vielfältig und sympathisch, facetten-
reich und angenehm überschau-
bar. Die Stadt ist lohnendes Ziel für 
Shopping, Kultur & Unterhaltung 
sowie für Business, Messen & Tagun-
gen. Das wissen nicht nur Einheimi-
sche zu schätzen … Und kaum eine 
Stadt im Norden liegt so zentral für 
Ausfl	üge	an	beide	Meeresküsten.

Aufl age: 22.000

Hamburg West | Elbvororte | 
Pinneberg | Itzehoe
Hamburgs westliches Ende, das sind 
die feinen Elbvororte, die ländliche 
Haseldorfer	Marsch,	die	weitläufi	gen	
Baumschulgebiete um Pinneberg 
und die unzähligen Flüsse und Auen 
rund um Itzehoe. Das Gebiet ist 
sowohl wichtiger Industriestandort 
als auch Naherholungsgebiet für 
die Hamburger *innen. Und von hier 
ist man in 30 Minuten in der großen 
Stadt.

Aufl age: 22.000

Hamburg Nord | Lübeck | 
Norderstedt | Alstertal & 
Walddörfer | Ahrensburg
Hamburgs nördlicher Stadtrand mit 
dem Alstertal, den Walddörfern, 
Norderstedt und Ahrensburg ist als 
Wohngegend sehr attraktiv und 
beliebt. Schließlich lebt man hier im 
Grünen und hat dennoch alle An-
nehmlichkeiten der Metropole vor 
der Tür. Zum Einzugsgebiet gehört 
auch die historische Hansestadt 
Lübeck. Kleine Gassen, zauberhafte 
Ecken und ganz viel Geschichte 
sorgen hier für ein einzigartiges Flair 
zu jeder Jahreszeit  – und außerdem 
gibt es hier das echte Lübecker 
Marzipan.

Aufl age: 22.000

Westküste
Von der Elbmündung bis zur däni-
schen Grenze zieht sich eine Land-
schaft, wie sie abwechslungsreicher 
und imposanter kaum sein kann. 
Kilometerlange Sandstrände, grüne 
Deiche, weite Marschen, gastfreund-
liche Städtchen, beschauliche Dörfer 
und über allem jede Menge Himmel 
und Weite. Hier lässt es sich gut 
leben, für immer, für lange oder für 
ein paar erholsame Urlaubstage.

Aufl age: 22.000

Flensburg | Schleswig | 
Nordfriesland
Malerisch an die Förde geschmiegt 
ist Flensburg eine Stadt mit einer 
spannenden Geschichte voller 
Turbulenzen, Blütezeiten und Neu-
anfängen, eng verbunden mit dem 
Nachbarland Dänemark und der 
dänischen Kultur. Das macht Flens-
burg zur einzigartigen Stadt der 
zwei Kulturen – mit einem ganz be-
sonderen hyggeligen Lebensgefühl, 
das übrigens im ganzen Norden des 
Landes spürbar ist.

Aufl age: 22.000

Regio-Reichweitenpakete – unsere Social-Media-Optionen

Auf Social Media ist zielgruppengerechter Content unerläss-
lich, um Aufmerksamkeit bei Nutzer*innen zu erreichen, deren 
Aufmerksamkeitsspanne online bei nicht einmal drei Sekunden 
liegt. Das Social-Media-Team von falkemedia kennt die Plattfor-
men, die Gewohnheiten der Zielgruppen und alle Trends. 

Mit professionell erstellten Postings auf Facebook oder 
Instagram, die aktiv vom Team betreut und gesteuert werden, 
erzielen Sie eine garantierte Reichweite nach Vereinbarung und 
eine hohe Aufmerksamkeit.

Reichweiten-
pakete Content Garantiert 

erreichte Personen 
Paket-
preise

Regio-Reichweite XS 
(1 Beitrag)

20.000 588 €

Regio-Reichweite S 
(1 Beitrag)

50.000 1.412 €

Regio-Reichweite M 
(2 Beiträge mögl.)

75.000 2.118 €

Regio-Reichweite L
(2 Beiträge mögl.)

100.000 2.823 €
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Erstellungskosten „Posting“: nach Absprache, 
Stundensatz:	112 €/Stunde

LEBENSART IM NORDEN
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ONLINE UND SOCIAL MEDIA

Werbeform Preis

Blogbeitrag 
auf www.foerdefraeulein.de

inkl. Verlängerung auf unseren
Social-Media-Kanälen

ab	2.930 €

Social-Media-Posting
ein Post auf je Instagram und 

Facebook (Verlosungen, 
Eventankündigungen oder 

Produktplatzierungen)

ab	576 €

Social-Media-Pakete
Ein Reel und je ein Facebook- und 

Instagrampost (inkl. Termin vor 
Ort), zudem weitere individuelle 

Absprache möglich

ab	2.105 €

Reel-Produktion
kurze, sympathische 

Filmaufnahmen inkl. Voiceover 
auf Instagram (auf Wunsch auch 

auf Facebook)

ab	je	1.753 €

Video-Produktion
2-3 minütige Imageclips, z. B. zur 

Einbettung auf Ihrer Website

auf Anfrage

Format KIELerleben RENDSBURG
erleben

Lebensart
je Region

Lebensart
landesweit

1/1 Seite 1.100 € 800 € 1.100 € 3.950 €

2/1 Seite 1.900 € 1.250 € 1.900 € 6.950 €

Förde-Fräulein-Blogbeitrag - ÜBERNAHME IN PRINT

125.000
Seitenaufrufe/mtl. 

BLOG

20.000
Abonnenten 

FACEBOOK

3 Mio. 
Seitenaufrufe 

insgesamt 

125.000
Seitenaufrufe 

im Monat

43.000
Nutzer*innen 

im Monat

43.000
Abonnenten 

INSTAGRAM

IHR MEDIAPAKET

DER ERFOLGREICHE LIFESTYLE-BLOG SCHLESWIG-HOLSTEINS

foerdefraeulein.de

Ein Blog für den Norden

Auf dem Förde-Fräulein- Blog dreht sich 
alles um die spannendsten Adressen in Kiel 
und Schleswig-Holstein wie Restaurants, 
Cafés, Unterkünfte oder individuelle Läden. 
Aber	auch	um	schöne	Ausfl	ugsziele	für	
eine Tagestour oder einen Urlaub bei uns 
im Norden. In jeden Beitrag stecken wir viel 
Liebe und Authentizität.

Tausende Menschen lesen unsere Ge-
schichten und lassen sich durch unsere 
Tipps und Empfehlungen inspirieren. So 
beeinfl	ussen	wir	unsere	Leser*innen	bei	
ihrer nächsten Urlaubsplanung oder bei 
der Suche nach Gastro- und Shopping-
tipps. 

Durch die jahrelange Arbeit an dem Blog 
belegen wir darüber hinaus die relevanten 
Keywords	für	die	häufi	gsten	Google-Such-
anfragen rund um Kiel und Schleswig-Hol-
stein, sodass wir mit vielen bisherigen und 
künftigen Blogbeiträgen ganz hoch in der 
Google-Suche ranken.
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125.000
Seitenaufrufe/mtl. 

BLOG

Beispiel für einen Blogbeitrag auf  
www.foerdefraeulein.de

43.000
Abonnenten 

INSTAGRAM

Das Fräulein-Team: 

Sina, Finja, Finja, Maya

Beispiel für eine Instagram-Story 
und einen Post auf dem Profi l 

@foerde_fraeulein:
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MARKENREICHWEITE MIT „TIPPS FÜR KIDS“ 
AUF INSTAGRAM MAXIMIEREN

Das richtige Magazin für alle, die Angebote für Kinder, Familien und Eltern wirksam in der Ziel-
gruppe etablieren möchte: 2 x jährlich über 60.000 Exemplare im Norden, die erfahrungsge-
mäß bis zu 200.000 große und kleine Leser*innen erreichen, sichern Ihren Erfolg.

Nutzen Sie unsere zielgerichtete Plattform, die Eltern, Groß-

eltern und Familien mit inspirierenden Inhalten verbindet. 

Dank hoher Engagement-Raten bieten wir eine besondere 

Gelegenheit, Ihre Marke authentisch in den Alltag von Fami-

lien einzubinden. Unsere bewusst limitierten Werbeplätze 

gewährleisten eine effektive Sichtbarkeit Ihrer Botschaft, ohne 

das Nutzererlebnis zu überladen.

Heftformat: 180 x 230 mm · Satzspiegel: 155 x 205 mm

Neues Format: Das neue Pocket-Format ermöglicht eine übersichtlichere und 
ansprechende Präsentation Ihres Angebotes. So wirken Ihre Botschaften bis zum 
Kund*innenbesuch. Ein zusätzlicher Coupon im Heft erhöht den Zuspruch der 
Zielgruppe und für die Inserent*innen die Kund*innenfrequenz. Advertorial:  Landesweit 

5 Regionen, 60 TSD Ex. Sonderpreis

1/1 Seite 3.470,- +   Coupon =  3.823,-

1/2 Seite 1.858,- +   Coupon =  2.212,-

1/3 Seite 1.530,- +   Coupon =  1.905,-

1/4 Seite 1.295,- +   Coupon =  1.647,-

2/1 Seite 5.588,- +   Coupon =  5.941,-

Advertorial:  Eine Region 12 TSD Ex. Sonderpreis

1/1 Seite 1.000,- +   Coupon =    1090,-

1/2 Seite  506,- +   Coupon =    596,-

1/3 Seite 447,- +   Coupon =    437,-

1/4 Seite  352,- +   Coupon =    442,-

2/1 Seite 1.706,- +   Coupon =  1.796,-

Advertorial:  Landesweit 

Advertorial:  

+   Coupon

+   Coupon

+   Coupon

+   Coupon

+   Coupon

+   Coupon

+   Coupon

+   Coupon

+   Coupon

+   Coupon

TIPPS FÜR KIDS tippsfuerkids.de

AS/DU

SOMMER

WINTER

10.06.

4.11.

21.06.

15.11.

EVT

AS/DU= Anzeigen-/Druckunterlagenschluss
EVT = Erstveröffentlichungstag

AUSGABE

Rechenbeispiel:
Sie buchen 1/3 Seite in drei Regionalausgaben 
(z.B. KI, NMS, HL) in der Sommer- und Winterausgabe:
1 Region-Listenpreis = 430,- € x 3 Regionen = 1.518,- €
abzgl. 15% Kombinationsrabatt = 1.290,- €
abzgl. 10% Buchungsrabatt = 1.161,- € / je ET

Kombinationsrabatt
Buchung mehrerer Regionalausgaben

10% (2 Regionen), 15% (3 Regionen), 20% (5 Regionen)

Buchungsrabatt

10% bei Belegung der Sommer- und Winterausgabe

Aufl age:

Verteilung: 

60.000 Exemplare

Flensburg | Schleswig | Nordfriesland
Neumünster | Mittelholstein | Rendsburg
Kiel und Umgebung
Lübeck | Ostholstein 
Hamburg | Umland/Dithmarschen

Wir erreichen über 200 Tsd. Familien, Eltern und Kinder 
in Norddeutschland, denn jedes „Tipps für Kids“ wird
begeistert durch viele Hände gereicht!

13.000 Exemplare
11.000 Exemplare
12.000 Exemplare
12.000 Exemplare
12.000  Exemplare

 Anzeigen: Preise & Größen ohne Redaktion

1/1 Seite hoch
A:     180 x 230 mm
S:     155 x 205 mm

= 1.165,- Euro

1/2 Seite quer A:     180 x 110 mm 
S:     155 x 100 mm 

= 582,- Euro

1/2 Seite hoch A:       82 x 230 mm
S:       75 x 205 mm

= 582,- Euro

1/3 Seite quer A:       180 x 76 mm
S:       155 x 65 mm

= 506,- Euro

1/3 Seite hoch A:       59 x 230 mm 
S:       50 x 207 mm

= 506,- Euro

1/4 Seite hoch S:       75 x 100 mm = 412,- Euro

1/4 Seite quer
A:       180 x 57 mm 
S:       155 x 46 mm

= 412,- Euro

 Anzeigen: Preise & Größen

Umschlagseiten je Regionalausgabe: 

Titelseite + 1/1 Redaktion: 1941,- Euro    |    U4: 1706,- Euro     |     U2: 1471,-  Euro     |     U3: 1353,- Euro
Umschlagseiten je Regionalausgabe: 

JUBILÄUMS-

AUSGABE

25 JAHRE 

Tipps für Kids!

Exklusiv auf Instagram

Sichern Sie sich für 295 Euro 
einen prominenten Werbe-
platz auf unserem beliebten 
Instagram-Kanal und erreichen 
Sie damit direkt unsere 
engagierte Community.

347,- Euro

Vorteilhaftes Kombi-Paket

Buchen Sie eine Print-Anzeige 
und ergänzen Sie diese für nur 
150 Euro zusätzlich durch eine 
Präsenz auf Instagram. Diese 
Kombination verschafft Ihrer 
Marke eine umfangreiche 
Präsenz sowohl in Print als 
auch in digitalen Medien.

176,- Euro

 NEU:	

Exklusiv auf Instagram Vorteilhaftes Kombi-Paket



VERLAGSKONTOR
Schleswig-Holstein GmbH

geht los! ist das Magazin für Berufstarter*innen im Norden und wird direkt in alle Abschluss-
klassen	in	Schleswig-Holstein	und	Hamburg	geliefert.	Hier	fi	nden	Schulabgänger*innen	alle	
wichtigen Informationen rund um den Start ins Berufsleben. Von Tipps für die Berufswahl und 
die Bewerbung sowie Informationen über die verschiedenen Ausbildungsformen, rechtliche 
Hinweise bis hin zu einem umfangreichen regionalen Stellenmarkt bietet geht los! einen um-
fassenden Überblick und ist ein unverzichtbares Nachschlagewerk für die Nachwuchskräfte von 
morgen. In frischer Aufmachung und zielgruppengerechter Ansprache bietet das Magazin soli-
de Informationen zur Orientierung für junge Menschen auf dem Weg in die Arbeitswelt.

Heftformat: 212 x 280 mm · Satzspiegel: 185 x 250 mm

GEHT LOS!

Aufl age:
Verteilung: 

Umfang:

20.000 Exemplare
Kostenlos für alle Abschlussklassen 
von der dänischen Grenze über 
Schleswig-Holstein bis einschließlich 
Hamburg
68 bis 84 Seiten Hochglanzdruck

A: 212 x 142 mm 
S:  185 x 125 mm 

A: 212 x 280 mmA: 212 x 280 mm S:  90 x 60 mmA: 103 x 280 mm 
S:  90 x 250 mm

Umschlagseiten

U4 2.529,- Euro
U2  2.294,- Euro
U3 2.176,- Euro

Anzeige
1/1 Seite

2.059,- Euro

Anzeige
1/2 Seite

Anzeige
1/2 Seite

Anzeige
1/4 Seite

Anzeige
1/8 Seite

1.171,- Euro

1.171,- Euro

253,- Euro647,- Euro

S:  90 x 120 mm

Advertorial

1/1 S. 2.059,- Euro
1/2 S.    1.118,- Euro

gehtlos-sh.de

AS/DU

Frühjahr

Herbst

10.03.

12.09.

21.03.

23.09.

EVT

AS/DU= Anzeigen-/Druckunterlagenschluss
EVT = Erstveröffentlichungstag

AUSGABE
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Für den Ausbildungsbeginn am 01.08.2020 
suchen wir

In Ihrer dreijährigen Ausbildung arbeiten 
Sie in unseren Teams aktiv mit und lernen 
die moderne Bürokommunikation kennen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunter-
lagen bis zum 29.02.2020, per E-Mail an 
karriere@kiel.ihk.de.

Spannende Aufgaben?

STANDARD

Tollles Team? STANDARD.

Beste Übernahmechancen? 

STANDARD.

AUSZUBILDENDE (W/M/D) FÜR DEN 
BERUF KAUFFRAU/-MANN FÜR 
BÜROMANAGEMENT

ihk-sh.de/jobs-kiel

Für den Ausbildungsbeginn am 01. 08. 2020 suchen wir

AUSZUBILDENDE (M/W/D)
FÜR DEN BERUF KAUFFRAU/-MANN FÜR BÜROMANAGEMENT

In Ihrer dreijährigen Ausbildung arbeiten Sie in unseren Teams aktiv mit und lernen die 
moderne Bürokommunikation kennen.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum 29.02.2020, per E-Mail an 
karriere@kiel.ihk.de

Sie in unseren Teams aktiv mit und lernen 
die moderne Bürokommunikation kennen.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunter-
lagen bis zum 29.02.2020, per E-Mail an 
karriere@kiel.ihk.de.

ihk-sh.de/jobs-kiel ihk-sh.de/jobs-kiel

Kontakt über Herrn
Michael Zimmermann
Tel. 040-678 99 17
jumicar Hamburg
Heestweg 1, 22143 Hamburg
Email: info@jumicar.de
www.jumicar-Hamburg.de

Werde

Veranstaltungs-
kauffrau/-mann

bei jumicar

Beginn 01.02.2020

Fahrspaß mit Lerneffekt

www.semmelhaack.de

Tel. 04121/4874-0
bewerbung@semmelhaack.de

WIR BILDEN AUS!

SEMMELHAACK Wohnungsunternehmen
Kaltenweide 85    25335 Elmshorn

Seit über 40 Jahren steht der Name SEMMELHAACK für hoch-
wertigen Wohnungsbau und eine werterhaltende Objektbetreuung. 
Der Stammsitz des inhabergeführten Unternehmens ist in Elmshorn, 
weitere Außenbüros befi nden sich in Potsdam, Hannover, Lübeck, 
Rostock und Hönow. Das bundesweite Portfolio umfasst zurzeit 
mehr als 20.000 Wohnungen, über 40 Sozialimmobilien und 
Gewerbeimmobilien. Projektentwicklung, Bau, Vermietung und 
Immobilienverwaltung - bei uns kommt alles aus einer Hand!

IMMOBILIENKAUFMANN/ -FRAU

Du hast Freude am Umgang mit Menschen, Interesse an der Arbeit mit 
Gesetzen und möchtest in diesem Bereich eine Ausbildung machen? Oder 
sogar ein duales Studium? Dann bist Du bei uns genau richtig! Die Stadt-
verwaltung Pinneberg bietet folgende Ausbildungszweige an:

• duales Studium als Stadtinspektoranwärter/in (m/w/d)
• Ausbildung als Stadtobersekretäranwärter/in (m/w/d)
• Ausbildung als Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d)

Möchtest Du mehr über die Ausbildung in der Stadtverwaltung erfahren?
Bewirb Dich bis zum 30.09.2019 für das Ausbildungsjahr 2020!
Für Fragen steht Dir Herr Reul gerne zur Verfügung (Tel. 04101/211-
217, Reul@Stadtverwaltung.Pinneberg.de).

Wir bilden aus!

Elektroniker/in für Energie- u. Gebäudetechnik
Kaufmann/-frau für Büromanagement

Einzelhandelskaufmann/-frau

Heinrich Eimecke GmbH
z.H. Tobias Drunijon
Lornsenstr. 39a
24105 Kiel
bewerbung@eimecke-elektro.de
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Eine erfolgreiche Karriere in der internationalen Hotellerie beginnt mit ei-
nem soliden Grundstein! Wir, das Team vom AALERNHÜS hotel & spa, 
bieten Ihnen die Chance im Rahmen einer Ausbildung in den Bereichen 
erfolgreich zu starten:

Hotelfachmann m/w   |   Restaurantfachmann m/w   |   Koch m/w

Neben unserem erstklassigen Ruf, über die Grenzen von Sankt Peter Or-
ding hinaus, bietet die Seaside Gruppe auch internationale Chancen für Ihre 
Karriere. Wir legen Wert auf eine unkomplizierte Zusammenarbeit, denn hier 
packt jeder mit an und übernimmt Verantwortung. Ausbildung inkl. der För-
derung Ihrer Persönlichkeit, Teambuilding, Freiheit im Umgang mit dem Gast, 
zahlreiche Benefi ts und eine fachlich fundierte Ausbildung mit allem was 
dazu gehört, natürlich inkl. einer ganzen Menge Spaß an der täglichen Arbeit.

Keine Schüchternheit, bewerben Sie sich jetzt!

AALERNHÜS hotel & spa . Friedrich-Hebbel-Str. 2 . 25826 St. Peter-Ording 

www.aalernhues.de, info@aalernhues.de, www.seaside-collection.com

Du stehst auf Papier?

Dann bewirb Dich jetzt für eine Ausbildung bei uns!

Kaufmann/Kauffrau 
für Büromanagement

Wir bieten:
 eine solide kaufmännische Ausbildung
 in einem modern geführten Energieversorgungsunternehmen
 familiäres Arbeitsklima
 Vergütung nach Tarif (TVAöD)

Interesse?
Dann sende Deine Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, 
Zeugnisse, Lebenslauf) an:

bewerbung@gwhalstenbek.de oder 

Gemeindewerke Halstenbek
Ostereschweg 9
25469 Halstenbek
www.gwhalstenbek.de

Foto: kallejipp © photocase.com

Komme mit uns  
an die Spitze!

Starte Deine Ausbildung beim Weltmarktführer  
in einer der drei folgenden Berufsrichtungen:

• Industriekaufmann/ -frau
• Elektroniker/ -in  

für Geräte und Systeme
• Fachkraft für Lagerlogistik (m/w)
Wir setzen Zeichen: Nissen ist der weltweit führende  
Hersteller von Lösungen für die mobile Verkehrssicherung.  
Von Leitbaken und Warnleuchten über LED-Systeme bis  
hin zur Software. Im In- und Ausland auf Wachstumskurs,  
investieren wir auch in den Nachwuchs. Beginne Deine  
Karriere auf einem attraktiven Wachstumsmarkt und  
komme mit uns an die Spitze.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung! 

Adolf Nissen Elektrobau GmbH + Co. KG  
Friedrichstädter Chaussee 4 • 25832 Tönning  
Tel. +49 4861 612-0 
personal@nissen-germany.com

nissen-germany.com

Jetzt bewerben unter:
Delewski Kälte- und Klimatechnik GmbH
Nikolaus-Otto-Straße 10 • 24783 Osterrönfeld
04331-8467-15 • stefan@delewskigmbh.de
www.delewski-kaelte.de

Kälte- uNd KlimatechNiK Gmbh
unsere ausbildungsstelle 2020

Für unseren Standort in Osterrönfeld bei Rendsburg bieten
wir ab 01.08.2020 eine: 

Ausbildungsstelle zum Mechatroniker für Kältetechnik (m/w/d)

KOMM IN DEN TOTGESAG-
TEN PARK UND SCHAU
Marek, ein Berliner Literaturwissen-
schaftler, steht vor dem beru� ichen und 
persönlichen Aus. Als sein entfremdeter 
19jähriger Sohn Felix in ähnlichem Zu-
stand plötzlich vor der Tür steht, tun die 
beiden sich zusammen. Mit im Boot ist 
noch Mareks Doktorand Veit, der einen 
Streit allzu handfest versucht hat zu 
lösen. Nach einer chaotischen Flucht lan-
den die drei in der Böhmischen Schweiz. 
Hier haben Vater und Sohn die einmalige 
Chance, einander kennenzulernen und 
sich zu fragen: Wie konnte es so weit 
kommen?

André Kubiczek: Komm in den totgesagten Park und schau
Rowohlt 2019, 348 S., 12 Euro.
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erfolgreich zu starten:
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Neben unserem erstklassigen Ruf, über die Grenzen von Sankt Peter Or-
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packt jeder mit an und übernimmt Verantwortung. Ausbildung inkl. der För-
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zahlreiche Benefi ts und eine fachlich fundierte Ausbildung mit allem was 
dazu gehört, natürlich inkl. einer ganzen Menge Spaß an der täglichen Arbeit.

Keine Schüchternheit, bewerben Sie sich jetzt!

Jetzt bewerben unter:
Delewski Kälte- und Klimatechnik GmbH
Nikolaus-Otto-Straße 10 • 24783 Osterrönfeld
04331-8467-15 • stefan@delewskigmbh.de
www.delewski-kaelte.de

Kälte- uNd Klimatech
unsere ausbildungsstelle 2020

Für unseren Standort in Osterrönfeld bei Rendsburg bieten
wir ab 01.08.2020 eine: 

Ausbildungsstelle zum Mechatroniker für Kältetechnik (m/w/d)

KOMM IN DEN TOTGESAG-
TEN PARK UND SCHAU
Marek, ein Berliner Literaturwissen-
schaftler, steht vor dem beru� ichen und 
persönlichen Aus. Als sein entfremdeter 
19jähriger Sohn Felix in ähnlichem Zu-
stand plötzlich vor der Tür steht, tun die 
beiden sich zusammen. Mit im Boot ist 
noch Mareks Doktorand Veit, der einen 
Streit allzu handfest versucht hat zu 
lösen. Nach einer chaotischen Flucht lan-
den die drei in der Böhmischen Schweiz. 
Hier haben Vater und Sohn die einmalige 
Chance, einander kennenzulernen und 
sich zu fragen: Wie konnte es so weit 
kommen?

André Kubiczek: Komm in den totgesagten Park und schau
Rowohlt 2019, 348 S., 12 Euro.

FÜR DEN BERUF KAUFFRAU/-MANN FÜR BÜROMANAGEMENT

In Ihrer dreijährigen Ausbildung arbeiten Sie in unseren Teams aktiv mit und lernen die 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen bis zum 29.02.2020, per E-Mail an 

ihk-sh.de/jobs-kielihk-sh.de/jobs-kiel

Du hast Freude am Umgang mit Menschen, Interesse an der Arbeit mit 
Gesetzen und möchtest in diesem Bereich eine Ausbildung machen? Oder 

u bei uns genau richtig! Die Stadt-
folgende Ausbildungszweige an:

als Stadtinspektoranwärter/in (m/w/d)
sekretäranwärter/in (m/w/d)

Verwaltungsfachangestellte/r (m/w/d)

u mehr über die Ausbildung in der Stadtverwaltung erfahren?
für das Ausbildungsjahr 2020!

Verfügung (Tel. 04101/211-

Wir bilden aus!

Elektroniker/in für Energie- u. Gebäudetechnik
Kaufmann/-frau für Büromanagement

Einzelhandelskaufmann/-frau

Heinrich Eimecke GmbH
z.H. Tobias Drunijon
Lornsenstr. 39a
24105 Kiel
bewerbung@eimecke-elektro.de

UMFANGREICHER 
REGIONALER 
STELLENMARKT: 
FINDEN SIE IHRE 
NACHWUCHSKRÄFTE 
VON MORGEN.

GEHT LOS!  
DAS UNVERZICHTBARE 
NACHSCHLAGEWERK 
FÜR BERUFSTARTER*INNEN

20

S O  G E H T ’ S  L O S

Tipps für das Vorstellungsgespräch
DAS ERSTE DATE

Die Einladung zum Vorstellungsgespräch ist ein erster Erfolg und bringt dich deinem Ziel 

einen Schritt näher. Du hast das Interesse des Unternehmens geweckt und mit deiner 

Bewerbung einen guten Eindruck gemacht. Diesen möchtest du natürlich beim 

Vorstellungsgespräch bestätigen. Gute Vorbereitung hilft gegen das Lampen� eber.
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VORBEREITUNG  
Informiere dich im Vorfeld gründlich über das 

Unternehmen – welche Leistungen bietet es 

an, wie ist es strukturiert, wie präsentiert es 

sich. Oft hilft ein gedanklicher Aus� ug in die 

Zukunft: Wie stellst du dir deine Ausbildung 

in dem Unternehmen vor, welche konkreten 

Aufgaben hast du und in welchen Abteilungen 

wirst du eingesetzt? Dabei bleiben bestimmt 

auch Fragen o� en, die du dir notieren kannst. 

Du kannst sie am Ende des Vorstellungsge-

spräches stellen. Das macht einen guten Ein-

druck, weil es zeigt, dass du dich mit der Stelle 

auseinandergesetzt hast.

Noch wichtiger ist eine intensive Auseinander-

setzung mit deinem eigenen Pro� l. Du solltest 

alle deine Persönlichkeit und die Stationen dei-

nes Lebenslaufes sehr gut kennen und in Wor-

te fassen können. Wichtig ist, dass aus deinem 

Lebenslauf ein roter Faden zu erkennen ist – 

genauso wie bei einem guten Film oder einer 

guten Geschichte. Gehe ausführlich auf die 

Bereiche in deinem Werdegang ein, die etwas 

mit deiner zukünftigen Stelle zu tun haben. Be-

ziehe Neben- und Ferienjobs, Praktika, Hobbys 

und Schulfächer, in denen du besonders gut 

warst mit ein. 

Setze dich im Vorfeld auch mit deiner Motiva-

tion auseinander: Warum willst du diese Aus-

bildung machen und warum hast du dich bei 

diesem Unternehmen beworben? Warum bist 

du für den Beruf geeignet und welche Erwar-

tungen hast du an die Ausbildung? Welche Vor-

aussetzungen bringst du mit und was wünscht 

du dir für die Zukunft?

DIE RICHTIGE VERPACKUNG  
Ein passendes Out� t für Vorstellungsgesprä-

che solltest du dir gleich zu Beginn der Bewer-

bungsphase zulegen. In manchen Branchen 

trägt man Anzug und Kostüm, in manchen Be-

rufen geht es legerer zu. Egal was du anziehst, 

in jedem Fall muss es sauber und ordentlich 

sein. Und du musst dich darin wohlfühlen, da-

mit du das auch ausstrahlst. Trage das Out� t 

einige Tage vorher „auf Probe“, damit du dich 

daran gewöhnst. Verzichten solltest du auf zu 

gewagte, au� ällige oder schrille Kleidung. Bei 

Make-up, Schmuck und Parfum ist ebenfalls 

Zurückhaltung angesagt.

DAS GESPRÄCH  
Mit deinen Bewerbungsunterlagen hast du 

schon einmal überzeugt, jetzt möchte das Un-

ternehmen sich einen persönlichen Eindruck 

von dir machen und dich näher kennenlernen. 

Motivation, Stärken und Schwächen, Auftreten, 

Arbeitsverhalten und beru� iche Vorkenntnisse 

werden gründlich unter die Lupe genommen.  

Das Gespräch beginnt meist mit etwas Small-

Talk, z.B. der Frage wie deine Anreise war. 

Solche Fragen nehmen die Anspannung und 

sorgen für einen entspannten Gesprächsan-

fang. Oft folgt jetzt eine kurze Darstellung des 

Unternehmens. Höre aufmerksam und kon-

zentriert zu, vielleicht gibt es etwas, was du 

später noch einmal aufgreifen kannst oder wo 

du nachhaken kannst. 

Danach werden dir Fragen zu deiner Person 

und deinem bisherigen Lebenslauf gestellt. 

Darauf hast du dich vorbereitet und gibst einen 

kurzen Einblick in deine Persönlichkeit, deine 

Interessen und deinen schulischen und beruf-

lichen Werdegang. Nun wollen die Personal-

verantwortlichen wissen, warum du dich auf 

genau diese Stelle in diesem Betrieb beworben 

hast. Auch darauf bis du vorbereitet und gibst 

ehrliche und klare Antworten. Im Anschluss 

folgt eine detailliertere Darstellung des Unter-

nehmens und vom Ablauf der Ausbildung. 

Höre aufmerksam zu, vielleicht kannst du hier 

schon mit eigenen Fragen nachhaken. Durch 

kluge Fragen kannst du hier dein Vorwissen 

über die Ausbildung unter Beweis stellen.  

Wenn alle Fragen geklärt sind, wird das weitere 

Vorgehen besprochen und es folgt eine freund-

liche Verabschiedung. Vergesse nicht, dich für 

das freundliche Gespräch zu bedanken. 

Es kann dir helfen, das Vorstellungs-
gespräch vorher mit Familie oder 

Freunden zu üben.

Plane auch die Anfahrt im Vorfeld, 
damit an dem entscheidenden Tag 

nichts schief geht.

Nervosität und Aufregung vor und 
während des Gesprächs sind unange-
nehm, aber nicht schlimm, solange es 

nicht überhandnimmt. Es zeigt deinem 
Gegenüber, dass dir die Stelle wichtig 

ist und du die Sache ernst nimmst. 

 Handy vor dem Gespräch ausschalten!

 Anreise im Vorfeld planen

 Hast du alle wichtigen Unterlagen 
dabei?

  • Einladungsschreiben

  • Bewerbungsunterlagen

  • Vorbereitungsnotizen

  • Notizbuch und Stift

Das Standardwerk für die optimale Bewerbung gibt 
Antworten auf alle Fragen, die sich im Bewerbungsprozess 
stellen: von der Vorbereitung der Bewerbung mit Anschrei-
ben, Lebenslauf, Leistungsbilanz und dem richtigen Foto 
über Onlinebewerbungen bis zu Vorstellungsgespräch, 
Assessment- Center, Gehaltsverhandlung und die erste 
Zeit im neuen Job. Mit Zusatzmaterialien zum Download.

Christian Püttjer, Uwe Schnierda
Das große Bewerbungshandbuch
campus Verlag 2019, 572 S., 22,95 €

DAS GROSSE BEWERBUNGSHANDBUCH
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Tipps für das Vorstellungsgespräch
DAS ERSTE DATE VORBEREITUNG  
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Du kannst sie am Ende des Vorstellungsge-

spräches stellen. Das macht einen guten Ein-

druck, weil es zeigt, dass du dich mit der Stelle 

auseinandergesetzt hast.

Noch wichtiger ist eine intensive Auseinander-

setzung mit deinem eigenen Pro� l. Du solltest 

alle deine Persönlichkeit und die Stationen dei-

nes Lebenslaufes sehr gut kennen und in Wor-

te fassen können. Wichtig ist, dass aus deinem 

Lebenslauf ein roter Faden zu erkennen ist – 

genauso wie bei einem guten Film oder einer 

guten Geschichte. Gehe ausführlich auf die 

Bereiche in deinem Werdegang ein, die etwas 

mit deiner zukünftigen Stelle zu tun haben. Be-

ziehe Neben- und Ferienjobs, Praktika, Hobbys 

und Schulfächer, in denen du besonders gut 

warst mit ein. 

Setze dich im Vorfeld auch mit deiner Motiva-

tion auseinander: Warum willst du diese Aus-

Es kann dir helfen, das Vorstellungs-
gespräch vorher mit Familie oder 

Freunden zu üben.

 Handy vor dem Gespräch ausschalten!

 Anreise im Vorfeld planen

 Hast du alle wichtigen Unterlagen 
dabei?

  • Einladungsschreiben

  • Bewerbungsunterlagen

  • Vorbereitungsnotizen

  • Notizbuch und Stift

Tipps für das Vorstellungsgespräch
DAS ERSTE DATE

Die Einladung zum Vorstellungsgespräch ist ein erster Erfolg und bringt dich deinem Ziel 

einen Schritt näher. Du hast das Interesse des Unternehmens geweckt und mit deiner 

Bewerbung einen guten Eindruck gemacht. Diesen möchtest du natürlich beim 

Vorstellungsgespräch bestätigen. Gute Vorbereitung hilft gegen das Lampen� eber.

Aufl age:
20.000 Exemplare
Verteilung:
Kostenlos für alle Abschlussklassen 
von der dänischen Grenze über 
Schleswig-Holstein bis einschließlich 
Hamburg
Umfang:
68 bis 84 Seiten Hochglanzdruck

AS/DU

Frühjahr

Herbst

08.03.

09.09.

15.03.

20.09.

EVT

AS/DU= Anzeigen-/Druckunterlagenschluss
EVT = Erstveröffentlichungstag

AUSGABE



VERLAGSKONTOR
Schleswig-Holstein GmbH

Facebook
mehr als 50.000 Mitglieder
umfassende Community

Instagram
mehr als
14.000 Fans

Konzept

falkemedia regional entwickelt seit 20 Jahren erfolgreiche 
Medien für Schleswig-Holstein. Aufgrund unseres langjährigen 
Erfolges kennen wir die Zielgruppen in unserer Region und er-
reichen diese mit unseren verschiedenen Themenwelten über 
alle wichtigen Kanäle: im Printbereich, online und mobil. 

Die Standard-Rubriken aus den Bereichen Stadtgeschehen, 
Shopping, Lifestyle, Gesundheit, Wohnen, Mode und Kultur
geben dem vielfältigen Themenuniversum unserer Stadt jeden 
Monat ein passendes Zuhause. Jede Ausgabe der Stadt-
magazine widmet sich zusätzlich einem wechselnden 
Schwerpunktthema. 

Die Stadtmagazine sind kostenfrei in Kiel und im Kieler 
Umland, bzw. im Kreis Rendsburg-Eckernförde
an ausgewählten, gut frequentierten Auslagestellen mit
kaufkräftigem Zielpublikum erhältlich. 

Die dazugehörigen Online- und Social-Media-Auftritte
ergänzen die Print-Magazine und erhöhen die Reichweite
um ein Vielfaches.

Aus dem Norden für den Norden – KIELerleben und RENDSBURGerleben

• Erscheinen 11 × jährlich

• Immer zum 1. des Monats

• Kostenfrei verfügbar an mehr 
als 1.000 Auslegestellen in Kiel 
und Umgebung

25 – 65 Jahre, konsumstark, 
markenbewusst, 

regionalverbunden

65 % 
Frauen

35 % 
Männer

Attraktive 
Zielgruppe

Newsletter
10.000 Newsletter-
Abonnent*innen/Woche

Zielgruppe

Ob regionale Shopping-, Gastro- oder Eventtipps – in unseren 
Lifestylemagazinen ist für jede*n das Passende dabei. Unsere 
vielseitige Leserschaft ist stets auf der Suche nach neuen 
Inspirationen, ist konsumstark und markenbewusst – die 
Themen Saisonalität und Regionalität liegen ihr besonders am 
Herzen. KIELerleben und RENDSBURGerleben richten sich an 
die ganze Familie.

Aufl age KIELerleben

30.000 Exemplare

Aufl age RENDSBURGerleben

12.000 Exemplare

DARF ES ETWAS MEHR SEIN?



VERLAGSKONTOR
Schleswig-Holstein GmbH

magazine.hamburg falkemedia.de

ALSTER-MAGAZIN
Local. People. Lifestyle

Das Alster-Magazin ist mit rund 51.000 Exempla-
ren	das	aufl	agenstärkste	Magazin	in	Hamburgs	
Norden und Umgebung. Mit diesem Magazin 
erreichen Sie mehr als 150.000 vermögende 
Leser*innen in den schönsten Stadtteilen.

ALSTERTAL MAGAZIN
Marktführer für Alstertal und Walddörfer

Das Alstertal Magazin zeigt die schönen Seiten 
des Hamburger Nordens und weist auf inter-
essante Veranstaltungen hin, macht aber auch 
regelmäßig mit kritischen Texten auf regionale 
Missstände aufmerksam. Diese Mischung wissen 
über 150.000 Leser*innen seit über 30 Jahren je-
den Monat zu schätzen. Das Alstertal Magazin er-
scheint monatlich mit 41.200 Exemplaren nur in 
ausgesuchten Stadtteilen und im „Speckgürtel“.

HAMBURG-WOMAN
Hamburgs führende Frauenzeitschrift

Hamburg Woman bietet Zugang zur 
einzigartigen Welt der  Mode, Beauty 
und Lifestyle. Das Magazin setzt Impulse 
und grenzt  sich durch best-in-class In-
halte und Erlebnissen von anderen Ma-
gazinen ab. Hamburg Woman erscheint 
4x im Jahr mit 30.000 Exemplaren und 
einem umfangreichen Social-Media - 
und Onlinepaket.

Seit mehr als 30 Jahren ist der Magazin Verlag Hamburg auf hochwertige Lifestyle-Magazine 
in den exquisiten Regionen rund um die Außenalster sowie im Alstertal und den Walddö rfern 
spezialisiert. Mit den Publikationen ALSTER MAGAZIN und ALSTERTAL MAGAZIN sowie der 
HAMBURG	WOMAN	erreichen	Sie	fi	nanzstarke	Leser*innen	in	den	schö	nsten	Stadtteilen.

DARF ES NOCH ETWAS MEHR SEIN?

 Die 1. Ausgabe 

erscheint am 

8. März 2024 - 

pünktlich zum 

Weltfrauentag

Entdecken Sie den innovativen falkemedia 
Green Campus – ein Vorreiter in Sachen 
nachhaltiges Medienhaus in Deutschland.

Unser Campus erstreckt sich über 2.000 m² 
Innenfl	äche,	ausgestattet	mit	topmodernen	
Foto-, Video- und Podcaststudios sowie 
fl	exiblen	Veranstaltungsräumen.

Unser Herzstück: 3.000 m² liebevoll ge-
stalteter Außenbereich, der Kreativität im 
Einklang mit der Natur fördert. Der Green 
Campus verbindet nachhaltiges Arbeiten 
mit ökologischer Verantwortung – eine 
inspirierende Umgebung für kreative Köpfe.

Kooperationsmöglichkeiten entdecken

Gerne präsentieren wir Ihnen Kooperations-
möglichkeiten und zeigen auf, wie Sie Teil 
dieser visionären Initiative werden können. 
Treten Sie mit uns in Kontakt und lassen Sie 
uns gemeinsam die Zukunft der Medien-
arbeit gestalten.

FALKEMEDIA GREEN CAMPUS



Verlagskontor Schleswig-Holstein GmbH
Exerzierplatz 3, 24103 Kiel
Geschäftsführung: Jörg Stoeckicht

www.verlagskontor-sh.de
Tel. 0431 / 200 766 503
anzeigen@verlagskontor-sh.de
redaktion@verlagskontor-sh.de 

Agenturpreisliste, gültig ab 15.10.2023.
Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen:  
www.verlagskontor-sh.de/agb

ANSPRECHPARTNER*INNEN
Kiel, Probstei, Eckernförde 

Regine Sauerberg 
regine.sauerberg@verlagskontor-sh.de 
Tel. 0151 / 17 16 85 77

Andreas Wiechert 
andreas.wiechert@verlagskontor-sh.de 
Tel. 0431 / 200 76 65 03

Hamburg Nord, Lübeck, Norderstedt, 
Alstertal & Walddörfer, Ahrensburg 

Heinke Blume 
heinke.blume@verlagskontor-sh.de 
Tel. 040 / 94 36 99 44

Martina Baumann 
martina.baumann@verlagskontor-sh.de 
Tel. 040 / 83 01 98 00

Hamburg West, Elbvororte,  
Pinneberg, Itzehoe  

Martina Baumann 
martina.baumann@verlagskontor-sh.de 
Tel. 040 / 83 01 98 00

Heinke Blume 
heinke.blume@verlagskontor-sh.de 
Tel. 040 / 94 36 99 44 

Birgit Ziemann 
birgit.ziemann@verlagskontor-sh.de 
Tel. 0 41 06 / 62 64 75

Flensburg, Schleswig, Nordfriesland 

Oliver Schmuck 
oliver.schmuck@verlagskontor-sh.de 
Tel. 0461 / 840 84 74 

Frank Barghan 
f.barghan@verlagskontor-sh.de 
Tel. 0171 / 412 43 89

Stefan Gruber 
stefan.gruber@verlagskontor-sh.de 
Tel. 0160 / 830 45 71

Neumünster, Rendsburg, Mittelholstein 

Anne-Kristin Bergan 
akb@verlagskontor-sh.de 
Tel. 0431 / 200 76 65 12

Frank Barghan 
f.barghan@verlagskontor-sh.de 
Tel. 0171 / 412 43 89

Westküste 

Oliver Schmuck 
oliver.schmuck@verlagskontor-sh.de 
Tel. 0461 / 840 84 74

Renate Wietzke 
renate.wietzke@verlagskontor-sh.de 
Tel. 0431 / 200 76 65 12

Überregional 
Jörg Stoeckicht – Geschäftsführer 
stoeck@verlagskontor-sh.de 
Tel. 0431 / 200 766 61


