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Ich bin Finja Schulze, 34 Jahre alt,  
leidenschaftliche Bloggerin und waschechtes 
Kieler Küstenmädchen. In meiner Heimatstadt 
arbeite ich als Redakteurin, Autorin und  
Fotografin für das Medienhaus falkemedia. 

Auf dem überregional bekannten Blog www.fördefräulein.de 
konnte ich in der Rolle des Förde Fräuleins bereits Millionen 
Menschen für meine Geheimtipps und Entdeckungen aus dem 
Norden begeistern. Wahnsinn! Und auch hinter den Kulissen 
hat sich dank des stetigen Erfolgs einiges getan: Mittlerweile 
halte ich das Steuer nicht mehr alleine, sondern habe mit  
Finja Thiede, Maya Schukies und Sina Hoyer ein leidenschaft-
liches und talentiertes Team mit an Bord.

Gemeinsam und mit jeder Menge Herzblut für Kiel und unser 
schönes Schleswig-Holstein, für die interessanten Gesichter, 
die vielseitige Gastronomie und inhaber*innengeführten  
Geschäfte zwischen Ost- und Nordsee schreiben wir den  
erfolgreichsten Blog Norddeutschlands. 

Auf den folgenden Seiten nehmen wir dich mit in unsere Welt – 
und laden dich herzlich dazu ein, auch ein Teil von ihr zu werden.

FordeFraulein @foerde_fraeulein foerdefraeulein@falkemedia.de

   Alles Liebe,  
deine Förde Fräulein Crew

Ahoi und willkommen in  
unserer Förde-Fräulein-Welt!

Wir lieben es, die 

Magie eines Ortes  

zu erspüren und in 

schönen Fotos und 

Texten authentisch 

zu beschreiben. Es 

macht uns einfach 

Freude, Menschen 

aus dem Norden, die 

etwas mit Leiden- 

schaft machen, zu 

porträtieren. 
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Auf dem Förde-Fräulein- 
Blog dreht sich alles um die 
spannendsten Adressen in  
Kiel und Schleswig-Holstein  
wie Restaurants, Cafés,  
Unterkünfte oder individuelle  
Läden. Aber auch um schöne 
Ausflugsziele für eine Tages- 
tour oder einen Urlaub  
bei uns im Norden. In jeden  
Beitrag stecken wir viel Liebe  
und Authentizität.

Tausende Menschen lesen 
unsere Geschichten und  
lassen sich durch unsere Tipps 
und Empfehlungen inspirieren.  
So beeinflussen wir unsere  

Leser*innen bei ihrer nächsten 
Urlaubsplanung oder bei  
der Suche nach Gastro- und 
Shoppingtipps.

Durch die jahrelange Arbeit  
an dem Blog, belegen wir  
darüber hinaus die relevanten  
Keywords für die häufigsten 
Google-Suchanfragen rund  
um Kiel und Schleswig-Holstein, 
sodass wir mit vielen bisherigen 
und künftigen Blogbeiträgen  
ganz hoch in der Google- 
Suche ranken. 

Seitenaufrufe 
insgesamt

3 Mio.
Seitenaufrufe  

im Monat

125.000
Nutzer*innen  

im Monat

43.000

Ein Blog für den Norden

Erreiche mit deiner Markenbotschaft 
Tausende Leser*innen
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1. Hamburg

4. Flensburg

2. Kiel

5. Lübeck

3. Berlin

6. Köln

Die Top-Zugriffe erfolgen aus diesen Regionen:

18-24
0 %

10 %

20 %

30 %

25-34 35-44 45-54 55-64 65+

Mit dem Blog erreichen wir  
Tausende Schleswig-Holstein-Fans  

aus ganz Deutschland

76 %  
weiblich

24 %  
männlich

Zielgruppe

Ausflug & Reisen

Shopping 

Food & Dining

Beauty & Wellness

Lifestyle & Hobby

Nachhaltigkeit

Wir bieten Content zu den Interessen  
unserer Leser*innen
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687.000 
Betrachter*innen  

im Monat

Hohe Wachstumsraten!+

8%
Engagement Rate  

Über 5.000 Fotos
unter dem #fördefräulein

Wenn Fans zu Freund*innen werden

Fast 43.000 Follower*innen bei Instagram und 21.600 Fans bei Face-
book – mit unserer Sicht auf Kiel und den Norden haben wir uns in den 
vergangenen Jahren eine riesige, stetig wachsende Community aufge-
baut, in der ein reger und höflicher Austausch stattfindet. Aus zahlrei-
chen Fans des Blogs sind mittlerweile Freund*innen geworden.

5.500
Follower*innen

21.600
Abonnent*innen

43.000
Abonnent*innen

bis zu  

300.000 
Reichweite / Reel 
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Kooperationsmöglichkeiten

Lass uns zusammenarbeiten

Du hast Lust bekommen, Teil unserer Förde-Fräulein-Welt zu werden? 
Wir haben alle Kooperationsmöglichkeiten für dich zusammen- 
gestellt und würden uns riesig freuen, wenn du mit an Bord bist!  
Gerne arbeiten wir auch individuelle Konzepte für dich aus. 

KOOPERATIONSMÖGLICHKEITEN

1. Blogpost über deine Location

2. Blogpost über deine Region

3. Printartikel in unseren Magazinen

4. Individuelle Social-Media-Kooperationen 

5. Reel-Produktion

•   Steigere deine Bekanntheit  
bei Tausenden Fans des  
Nordens!

•  Erreiche deine Kund*innen und 
präsentiere dich und  
deine Marke authentisch!

•  Steigere deine Besucher*innen- 
zahlen - online und vor Ort!
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Wir präsentieren dein Unternehmen so,  

 dass sich der Norden darin verlieben wird. 

1.  Ein Blogpost über dein Restaurant, Café, 
Geschäft oder Hotel beinhaltet:

•   Telefonische Beratung (bis zu 30 Minuten)

• Anreise, Fotoshooting* und Interview bei einem Termin vor Ort**

•   Instagram-Stories mit Live-Eindrücken vor Ort

•   authentischer und liebevoll geschriebener Blogpost über dein 

Unternehmen auf www.foerdefraeulein.de (1 Jahr Laufzeit nach 

Vertragsbeginn) 

•  inkl. je einem Facebook-Post und Instagram-Reel samt Voiceover 

an 62.000 Follower als Push des Blogbeitrags mit Verlinkung 

deiner Profile (auf Wunsch auch Co-Autorenschaft)

*  Auf Anfrage lassen wir dir drei der im Blogpost verwendeten hochwertigen, individuellen Fotografien  
zur Nutzung auf eigener Homepage, eigener Flyer oder eigener Social-Media-Kanäle gerne zukommen.  
Für alle weiteren Bilder kosten die Nutzungsrechte 50,- Euro pro Bild. Die Nutzungsrechte an den  
Fotos zur  Veröffentlichung in anderen Publikationen oder Plattformen können zusätzlich erworben  
werden (Preis auf Anfrage). Sämtliche Fotos müssen unter folgendem Bildcredit angegeben werden:  
©falkemedia/Förde Fräulein

** in Kiel und 60 km Umgebung, 2 Förde Fräulein Teammitglieder bis zu max. 3 Stunden vor Ort. Bei weiteren   
 Entfernungen erlauben wir uns, ein Kilometergeld zu berechnen. Werden die 3 Stunden überschritten,  
 fällt ein Zeitzuschlag in Höhe von 69,- Euro pro Person und angebrochene Stunde an. Bei Übernachtungen  
 berechnen wir Kost und Logis sowie eine Pauschale in Höhe von 150,- Euro pro Person und Nacht.

zzgl. Mehrwertsteuer

Beispielkooperation:  
Förde Fräulein & das Künstlercafé in Husum

Ziel: Reichweite, um möglichst viele Menschen aus Husum und Un-
gebung auf die neue Location des Künstlercafés aufmerksam zu 
machen und neue Kund*innen zu gewinnen.

83.071 erreichte Personen

9.183 Seitenaufrufe

10.286 erreichte Personen
Jetzt scannen!

Unsere Leser*innen lieben 

 neue Café-Tipps

Insgesamt 

100.000
erreichte  
Personen

Preis: 2.490 €*
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2.  Ein Blogpost über einen Ausflug in deiner Region

•   Wir erkunden die Region mit bis zu 5 verschiedenen Adressen 

und halten unsere Eindrücke mit der Kamera fest. (Anreise, 

Fotoshooting* und Interview vor Ort**)

•   Instagram-Stories mit Live-Eindrücken vor Ort

•   authentischer und liebevoller Blogpost mit den besten Tipps auf 

www.foerdefraeulein.de (1 Jahr Laufzeit nach Vertragsbeginn)

•  inkl. je einem Facebook-Post und Instagram-Reel samt  

Voiceover an 62.000 Follower als Push des Blogbeitrags  

mit Verlinkung deiner Profile

Beispielkooperation:  
Förde Fräulein & Ostseefjord Schlei GmbH

Ziel: Reichweite, um möglichst viele Menschen für die Urlaubsre-
gion an der Schlei zu begeistern.

Ergebnis: 850 neue Leser*innen pro Monat über Google Suche

11.940 erreichte Personen

59.891 Seitenaufrufe 

33.400 erreichte Personen
Jetzt scannen!

Insgesamte 

105.231 
erreichte  
Personen

Besonders beliebt:
Tipps für Tagesausflüge

In Zusammenarbeit mit der Ostseefjord  
Schlei GmbH sind bereits zahlreiche Blog- 
beiträge über die schönsten Ecken rund  
um die Schlei-Region entstanden. 

zzgl. Mehrwertsteuer

Kooperationsmöglichkeiten

Preis: 2.890 €*

*  Auf Anfrage lassen wir dir drei der im Blogpost verwendeten hochwertigen, individuellen Fotografien  
zur Nutzung auf eigener Homepage, eigener Flyer oder eigener Social-Media-Kanäle gerne zukommen.  
Für alle weiteren Bilder kosten die Nutzungsrechte 50,- Euro pro Bild. Die Nutzungsrechte an den  
Fotos zur  Veröffentlichung in anderen Publikationen oder Plattformen können zusätzlich erworben  
werden (Preis auf Anfrage). Sämtliche Fotos müssen unter folgendem Bildcredit angegeben werden:  
©falkemedia/Förde Fräulein

** in Kiel und 60 km Umgebung, 2 Förde Fräulein Teammitglieder bis zu max. 7 Stunden vor Ort. Bei weiteren   
 Entfernungen erlauben wir uns, ein Kilometergeld zu berechnen. Werden die 7 Stunden überschritten,  
 fällt ein Zeitzuschlag in Höhe von 69,- Euro pro Person und angebrochene Stunde an. Bei Übernachtungen  
 berechnen wir Kost und Logis sowie eine Pauschale in Höhe von 150,- Euro pro Person und Nacht.
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3.  Print-Artikel in der KIELerleben und  
Lebensart im Norden

•   Verlängerung des Blogposts in unseren Magazinen  
KIELerleben (Auflage 30 TSD.), RENDSBURGerleben (Auflage  
12 TSD.) und Lebensart im Norden (Auflage 47 TSD.)

•   Aus dem vorhandenen Material gestalten wir deine Seiten in  
unserem Förde-Fräulein-Stil 

•  Erreiche fast  
100.000 Menschen 
aus der Region mit 
deinem Angebot

•  Steigere deine  
Bekanntheit und  
gewinne neue  
Kund*innen

•  Unsere bekannten 
Stadtmagazine  
richten sich jeden 
Monat an die ganze 
Familie. Ob regionale 
Shopping-, Gastro- 
oder Eventtipps –  
für jeden ist das  
Passende dabei.

*  2,5 erreichte Personen pro Ausgabe 
 
Stadtmagazine Auflage: 
KIELerleben – 30 Tsd. Stk.,  
RENDSBURGerleben – 12 Tsd. Stk., 
 
Auflage Lebensart im Norden –  
5 (6) Regionen / á 22 Tsd. Stk.

105.000 
erreichte Personen 

Stadtmagazine regional

275.000 
erreichte Personen 

Lebensart landesweit

zzgl. Mehrwertsteuer und Fahrtkosten

Format KIELerleben RENDSBURG 
erleben

Lebensart 
je Region

Lebensart 
landesweit

1/1 Seite 1.100 € 800 € 1.100 € 3.950 €

2/1 Seite 1.900 € 1.250 € 1.900 € 6.950 €



•   Transportiere durch  
Bewegtbilder und  
Storytelling Emotionen  
und steigere  
das Interesse an  
deiner Marke/ 
deinem Produkt

•   Zeige Kunden*innen  
deine Markenwelt  
im Detail, gewinne  
Neukund*innen und  
erzeuge so eine  
langanhaltende Bindung 

19www.foerdefraeulein.de

3. Individuelle Social-Media-Kooperationen:

 •   Platzierung deines Produkts, deiner Location, deines Events  
oder deines individuellen Angebots auf unserer Facebook-  
und Instagramseite, mit denen wir insgesamt Zehntausende  
Förde-Fräulein-Fans erreichen und diese direkt beeinflussen

•  Content-Erstellung vor Ort oder Einbindung deines Materials 

•   Verlinkung deines Instagram- und Facebook-Profils und  
eines Ziellinks bei Facebook

Inspiriere deine Kund*innen oder mach  
Neukund*innen auf dich aufmerksam

zzgl. Mehrwertsteuer

Paket Preis

4. Reel-Produktion 

Erstellung von Instagram-
Reels, locker und authentisch 
eingesprochen per Voiceover, 
in denen wir dein Produkt oder  
deine Location liebevoll in Sze-
ne setzen und damit Zehntau-
sende Fans auf unseren So-
cial-Media-Kanälen erreichen. 

Mit unseren emotionalen

deine Zielgruppe

Kooperationsmöglichkeiten

*Kombipreis möglich

Buche ein Instgram Reel auf dem Förde Fräulein Kanal und  
setze dein Unternehmen so ganz besonders in Szene

bis zu

300.000
erreichte Konten

Preis: ab 1490 €*

zzgl. Mehrwertsteuer

•  Inspiriere Menschen mit 
deiner Marke / deiner  
Location / deinem  
Angebot und trete  
direkt mit potentiellen 
Neukund:innen in Kontakt

•  Steigere deine  
Bekanntheit und  
gewinne neue  
Follower*innen auf deinen 
eigenen Social-Media- 
Kanälen

•  Erhöhe die reale  
Besucher*innenanzahl  
in deinem Geschäft,  
Restaurant oder Hotel

Je ein Facebook- und  
ein Instagrampost  

ab 490 €
 

(ohne Termin vor Ort,  
angeliefertes Bildmaterial) 

Je ein Facebook- und  
Instagrampost ab 990 € 
(inklusive Termin vor Ort)

Ein Reel (inkl. Termin vor Ort)  ab 1490 €

Ein Reel und je ein Facebook-  
und Instagrampost  ab 1790 € 
(inkl. Termin vor Ort) 

Videos erreichen wir 
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Preisübersicht

Hier hast du das Förde Fräulein  
vielleicht schon gesehen & gehört:

Förde Fräulein – Ein Medienphänomen

WDR-Beitrag mit Björn Freitag

Ich bin Shopping Queen 2021

Im Talk mit Günther Jauch  

 Zu Besuch im Beachhouse-Talk bei  
Ulla Kock am Brinck

Online

Print

Werbeform Preis

Blogbeitrag  
auf www.foerdefraeulein.de inkl. Verlängerung  
auf unseren Social-Media-Kanälen

ab 2.490 €

Social-Media-Posting 
ein Post auf je Instagram und Facebook (Verlosungen,  
Eventankündigungen oder Produktplatzierungen)

ab 490 €

Social-Media-Pakete 
Ein Reel und je ein Facebook- und Instagrampost (inkl. Termin vor 
Ort), zudem weitere individuelle Absprache möglich

ab 1.790 €

Reel-Produktion
kurze, sympathische Filmaufnahmen inkl. Voiceover auf Instagram 
(auf Wunsch auch auf Facebook)

ab 1.490 €

Video-Produktion
2-3 minütige Imageclips, z. B. zur Einbettung auf Ihrer Website 

auf Anfrage

Format KIELerleben RENDSBURG 
erleben

Lebensart 
je Region

Lebensart 
landesweit

1/1 Seite 1.100 € 800 € 1.100 € 3.950 €

2/1 Seite 1.900 € 1.250 € 1.900 € 6.950 €

Preisübersicht
Sehr gerne stellen wir dir ein individuelles Angebot zusammen. Die Preise 
verstehen sich als Richtwerte. 
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falkemedia regional GmbH  

Verlagskontor Schleswig-Holstein GmbH

Exerzierplatz 3 

24103 Kiel

Geschäftsführung: Jörg Stoeckicht

Ortspreisliste, gültig ab 01.06.2023.
Es gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen:  

www.verlagskontor-sh.de/agb 
Diese Preisliste gilt nur für regionale direktbuchende 

Kund*innen, nicht für Werbeagenturen und nicht  
für überregionale Kund*innen.

VERLAGSKONTOR
Schleswig-Holstein GmbH

Geschäftsführer

Jörg Stoeckicht
j.stoeckicht@falkemedia.de 

0431 - 200 766 61 
0171 - 645 473 6

Mediaberaterin

Kathrin Mandel
k.mandel@falkemedia.de 

0431 - 200 766 24 
0171-711 37 55

Redakteurin

Finja Thiede
f.thiede@falkemedia.de 

0431 - 200 766 807 
 0160 - 830 51 75

www.foerdefraeulein.de

Mediaberaterin

Gesa Schimmer
g.schimmer@falkemedia.de 

0431 - 200 766 75

Wir freuen uns auf eine
erfolgreiche Zusammenarbeit!

www.verlagskontor-sh.de

www.falkemedia.de

Tel. 0431 - 200 766 503

anzeigen@verlagskontor-sh.de

redaktion@verlagskontor-sh.de 


