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Hohe

Kaufkraft

Gebildete, berufstatige
Leserschaft

80 %

Frauen

Attraktive
Zielgruppe

Abnehmen mit Genuss: ,,HealthyLife Low Carb“ serviert leichte Trendrezepte - mit
wenig Kohlenhydraten und vollem Geschmack.

KONZEPT

HealthyLife Low Carb ist das Magazin zu
einer von Deutschlands groBten Low-Carb-
Seiten auf Facebook. Es er-scheint vier Mal
pro Jahr und bietet in jeder Ausgabe
kostliche Rezepte mit wenig
Kohlenhydraten - fiir eine ab-
wechslungsreiche, gesunde und figur-
bewusste Erndahrung. Fiir jeden Anlass und
jeden Geschmack ist etwas dabei, ganz
gleich, ob man sich schon langer mit den
Themen Abnehmen und ge-sunde
Ernahrung beschaftigt oder die ersten
Schritte auf diesem Gebiet geht. Begleitet
werden die Leser:Innen durch Tipps und
Tricks der Redaktion und den wertvollen
Rat verschiedener Experten. Zu jedem
Rezept gibt es zudem die wichtigsten
Nahrwerte. Eine hochwer-tige und opulente
Optik und eine an-spruchsvolle Food-
Fotografie lasst das Magazin geradezu wie
ein Kochbuch wirken. So einfach und lecker
war Ab-nehmen noch nie!

ZIELGRUPPE

Das Magazin HealthyLife Low Carb richtet
sich vorrangig an berufstatige Frauen ab 40
Jahren mit einem mittle-ren bis hohen
Einkommen, denen eine ausgewogene und
gesunde Erndhrung wichtig ist. Sie achten
auf ihre Figur, mochten eventuell etwas
abnehmen, aber auch der Genuss darf
dabei nicht zu kurz kommen. Die
Abwechslung beim Essen und die Qualitat
der Pro-dukte sind ihnen sehr wichtig.
Gesund-heits- und Fitnessthemen
interessieren sie ebenso wie Wellness und
Beauty.

Verkaufspreis: 6,90 Euro

falkemedia’




HealthyLife

LowCar

PRINT

ANZEIGEN ADVERTORIALS
Mit HealthyLife Low Carb erreichen Sie Leser:innen, die
sich fiir eine gesunde Erndahrung und das Thema
Abnehmen interessieren. Sie kochen gern und sind
interessiert an neuen Rezepten und Produkttipps rund
um eine gesunde Kiiche. Auf Wunsch entwi-ckelt die
Redaktion passgenaue Umfelder fiir Ihre Anzeige!

Die Leser:innen vertrauen dem Magazin und folgen

den Empfehlungen der Redaktion. Advertorials konnen so
glaubhaft eingebettet werden. Die Inhalte werden eng mit
der Redaktion abgestimmt. So stel-len sie einen Mehrwert
fiir den Verbraucher dar und werden klar als Empfehlung
wahrgenommen.

falkemedia’




HealthyLife

LowCar

TERMINE UND PREISE

Buchungsschluss

: Druckdaten- q >
Druckauflage: 80.000 Ex.* verkaufte Ausgabe (Druckdaten-Anliefe- Anlieferung Eeltal
K rung Advertorials) - Anlieferung
Auflage: 30.189 Ex. Abonnent:innen: S
2.000 HealthyLife
digitale Reichweite: 22.500 Leser:innen Low Carb
*Verlagsangabe 01/ 2025 18.11.2024 25.11.2024 05.12.2024 27.12.2024

Kreations-
Magazin kosten
Advertorial
HealthyLife 10.850 € 11.900 € 15.900 € 9.900 € 5.900 € 3.950 € 2.500€
Low Carb

zzgl. der gesetzlichen MwSt.
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TECHNISCHE DATEN:

Beschnittzugabe: 3
mm umlaufend

Druckverfahren:
Umschlag: Bogenoffset-Druck Inhalt:
Rollenoffset-Druck

FORMATE
Druckprofile:

1/1 Seite 2/1Seite
Umschlag: PSO coated v3 51L Inhalt: PSO

210 x 297 mm 420 x 297 mm coated v3 51L

Farbauftrag:
Umschlag: max. 340 %
Inhalt: max. 300 %

Rasterweite:

1/2 Seite 1/2 Seite 1/3 Seite 1/3 Seite . .
hoch quer hoch Iquer 80 Linien pro Zentimeter
Sonderfarben:
Sollten Sonderfarben verwendet werden,

werden diese vor dem Druck in CMYK
99 X297 mm 210 X 142 mm 68 X 297 mm 210 X 92 mm umgewandelt, wobei es zu
Farbverschiebungen kommen kann.

* bei allen GroRen plus 3 mm Beschnitt
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> »S0 lecker war Abnehmen noch nie: HealthyLife Low Carb beweist, wie genussvoll
eine gesunde Ernahrung ist.”

HEALTHYLIFE

READLY

Jede Ausgabe von HealthyLife Low Carb wird
regelmafig von tausenden Readly-
Abonnenten gelesen. So erreichen Sie mit
HealthyLife Low Carb eine zusatzliche,
digitale Zielgruppe.

@ Unique Readers: 19.300 Leser:innen/Ausgabe
@ Lesedauer: 16:46 min.
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DIGITAL & SOCIAL MEDIA

>> »Low Carb liegt weiter im Trend - und HealthyLife Low Carb ist das passende Magazin
fiir alle, die sich gesund und modern ernahren wollen.”

SOCIAL MEDIA

Auf den HealthyLife Low Carb-Social-Media-Kandlen werden

regelmaBig leckere Low-Carb-Rezepte und spannende Artikel zur Low- HealthyLife
Carb-Ernahrung geteilt. Die stetig wachsende Commu-nity mit derzeit LOWC&I‘ ist:

liber 425.000 Mitgliedern liebt den konstruktiven Austausch, den Blick
hinter die Kulissen der Redaktion und teilt Tipps, Erfahrungen und
Rezepte. Gewinnspiele und andere Ko-operationen werden hier
angekiindigt, aufmerksamkeits- und reichweitenstark promoted und
liber die eigene Leserschaft hinaus geteilt.

Abnehmen mit
Genuss

Rezepte mit
Gelinggarantie

Viele wertvolle
Expertentipps

Facebook
mehr als 425.000 Mitglieder
umfassende Community
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